Verhaltensauffälligkeiten

	Erscheinungsformen
	Bedürfnisse
	Wie kann ich in meiner Klasse darauf eingehen?

	Aufmerksamkeitsstörung

Konzentrationsschwäche

Motorische Unruhe
	Ruhe, Stille, Entspannung

Reizarmes Klima

Entlastung
	· Atmosphäre schaffen, Rituale

· Angebote reduzieren

· Entspannungsübungen, - spiele

	Aggression

Geringe Frustrationstoleranz
	Abwehr von...

Selbstbehauptung

Macht, Durchsetzung

Angst vor...
	· Vorbauen: angemessene Anforderungen

· Persönliche Stützung und Hilfe

	Klassenkaspar

Störenfried

Mittelpunkt
	Wahrgenommenwerden

Aufmerksamkeit bekommen

Sein- / Geltendürfen
	· Prävention: Geltung sichern

· Kleinigkeiten beachten

· Beim „Gut-Sein“ erwischen

	Frustration

Orientierung am Misserfolg
	Erfolg, Bestätigung

Ermutigung

Leistungsverbesserung
	· Konkurrenz möglichst vermeiden

· Stärken hervorheben

· Anteil nehmen, Interesse zeigen

	Mangelndes Selbstvertrauen

Kontaktprobleme

Außenseiter
	Wertschätzung

Vertrauen, Dazugehören

Klärung „Wer bin ich?“

Selbstbewusstsein bekommen
	· akzeptierende Grundhaltung

· Spiele zu Selbstwahrnehmung / sozialer Integration

	Haltlosigkeit

Kein Wertverständnis

Chaot
	Ordnung

Regeln

Orientierung, Halt
	· Struktur, Klarheit, Überschaubarkeit

· Gelebte Werte

	Destruktives Verhalten

(gegenüber Personen

   gegenüber Dingen )
	Beziehung, Verlässlichkeit

Wertempfinden

Grenzen, Achtung

Widerstand
	· Gespräch, Rollenspiel

· Grenzen setzen


